
Richtlijn acute wondzorg
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Acute wonden: reiniging, ontsmetting en wondbedekking Voorlichting aan de patiënt met een primair 
gesloten wond 

Wondverzorging Voorlichting

Het onbedekt 
laten van een 
primair gesloten 
wond

Adviseer de patiënt geen wondbedekker te 
gebruiken, of alleen in de volgende gevallen:

om exsudaat of transudaat op te vangen• 
als een patiënt hieraan de voorkeur geeft, • 
ook al is deze op de hoogte dat bedekken 
het infectierisico niet vermindert en het 
verwijderen van verbandmateriaal extra pijn 
kan veroorzaken

Dagelijks leven Voorlichting

Nat worden van 
de wond

Bij een primair gesloten wond is kort douchen 
toegestaan binnen 12 uur (in de eerste lijn) en 
na 24 uur (in de tweede lijn) 

Mobilisatie De operateur stelt per patiënt een mobilisa-
tieadvies op, gebaseerd op: persoonlijke voor-
keur van de patiënt, locatie van de wond, ver-
wachte genezingstendens en het type ingreep

Blootstelling aan 
UV-licht

Bescherm de wond minimaal drie maanden 
tegen UV-licht

Voorbeelden voor verwijzing

Verwijzen naar hoofdbehandelaar/
specialist 2e lijn

Verwijzen naar 1e lijn 

- Onzekere patiënt
- Onzekere zorgverlener
- Toename pijn / onverklaarbare pijn
- Langere genezingstendens dan 

verwacht

 

Primair gesloten wonden

- Platzbauch
- Wonddehiscentie 
- Blootliggende prothese of 

osteosynthesemateriaal
- Tekenen van cellulitis/erysipelas

- hechtingen 
verwijderen

Secundair genezende wonden

- Stagneren genezingstendens na 
4 weken therapie

Overige wonden: 
- Pees-, bot-, zenuw- of spierletsel
- Bijtwonden met tekenen van infec-

tie aan de volaire zijde van de hand

Overige wonden: 
Indien de wond twee we-
ken een genezingstendens 
vertoont

Geïnfecteerde wonden

- Diabetische patiënt è Diabetische 
voetenpoli

Wonden met acute etiologie 
en wondpijn 
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- Afleiden 
- Educatie/voorlichten 
- Aanmoedigen tot dagplanning, 

beweging, ontspanning en 
sociale bezigheden 
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 Farmacologisch
- Lidocaïne of prilocaïne ruim van te voren
   toedienen (na infiltratie 10-15 min. en na
   lokale applicatie 30-45 min. laten inwerken) 

- Gebruik geen NSAID-bevattende verbanden 

Continue pijn 
(pijn zonder 
manipulatie)   

Acute wondpijn 
(pijn door manipulatie, 

reiniging, verbandwissel, 
etc.) 
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Niet farmacologisch 
- Gebruik patiëntvriendelijke verbanden (niet klevend materiaal)  

- Reinig wonden met handwarm water en een zachte straal  

- Behandel comorbiditeit, zoals oedeem, met compressietherapie 

- Las ‘time out’ momenten in 

- Beperk het blootliggen van het wondbed 

- Behoud een vochtig wondmilieu  

- Bescherm omliggende huid 

 

WHO pijnladder
 

Stap 1:  niet-opioïd ± adjuvantia  
Stap 2: zwak opioïd ± niet-opioïd, ± adjuvantia 
Stap 3: sterk opioïd ± niet-opioïd, ± adjuvantia  Sy
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Pijnbestrijding

december 2013

Deze poster behoort bij het artikel Zorg voor de acute wond, van Hester
Vermeulen, Fleur E. Brölmann en Dirk T. Ubbink, in Nursing juni 2013.

De schema’s op deze poster komen uit de Evidence-based richtlijn voor de 
behandeling van wonden met een acute etiologie in de ketenzorg van de 
Afdeling Kwaliteit & Procesinnovatie, Academisch Medisch Centrum (AMC) en de 
Nederlandse Vereniging voor Heelkunde, november 2013. De richtlijn is te vinden op 
www.heelkunde.nl.
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